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Au Yunnan, sur les routes du thé
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Chine. Les plus anciennes plantations au monde se trouvent
dans cette région. Immersion exclusive a Jingmai, au coeur
des jardins de thé.

En ce début d'automne, quand le jour se Iéve, une mer de nuages baigne la
montagne de Jingmai. La méme magie opére depuis la nuit des temps. Bientét le
soleil dissipe la brume, le paysage dévoile alors un puzzle de foréts tropicales et de
terrasses plantées de bananiers, de riz et d'hévéas. Perdu dans cette végétation, le
A Bolian Resort & Spa se réveille enveloppé d'un voile de coton aux infimes
gouttelettes rafraichissantes. Le premier a en profiter, c'est son jardin de thé, que
surplombe cet hétel-balcon de bois et de bambou, tout en sobriété. Pas un bruit. La

=
nature dort encore. Terre, humus, fleurs, tous les parfums se mélent. Quelle
Y ivresse !
% Cocktail d'ardmes
=~ Ce cocktail d'ardmes se retrouve dans des theéiers qui font depuis des siecles la

I'année. C'est ici qu'on trouve les meilleurs pu-erh, ces thés noirs, fermentés, qui se
bonifient en vieillissant. Bien conservés, les plus anciens valent de l'or. Leur nom
provient de Pu'er, cité historique du Yunnan par laquelle passait la route du thé qui
I'acheminait vers le Tibet. Toute une histoire.
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C'est ici, dans le sud-ouest du pays, qu'a
commence la culture du Camellia
sinensis, il y a deux mille ans, quand des
villageois de l'ethnie Bulang, chassés par
la guerre des Trois Royaumes, se sont
réfugiés dans ces montagnes. Dans leur
fuite, ils ont emporté des graines de
théiers sauvages, dont les feuilles ont de
tout temps fait partie de la pharmacopée
chinoise. lIs les ont plantées puis ont commencé a récolter les précieux bourgeons.
Compacté sous forme de galettes pour étre facilement empilé, ce thé voyageait
ensuite a dos de cheval jusqu'aux monasteres du Tibet, qui en raffolaient. Encore
aujourd'hui, les Bulang et les Dai, une autre ethnie, restent les gardiens de sa
culture et de ses traditions. Rien n'a changeé, ou si peu, dans cette région enclavee
ou le tourisme en est a ses balbutiements et ol le rare voyageur se sent privilégié
de se promener parmi les plus anciens théiers cultivés au monde, des arbustes aux
petites fleurs blanches si parfumées.

Ces moments intenses font partie des découvertes qu'offre le Bolian Resort.
Séjourner dans cet hotel au luxe discret permet de se détendre en pleine nature tout
en s'initiant aux traditions séculaires. Et quel meilleur endroit pour cela que ses
plantations (400 hectares en culture bio !) assorties d'une manufacture dont certains
millésimes sont comparés a des Pétrus ? C'est dire leur rareté et leur prix.

Cette expérience inédite, on la doit a un
couple de milliardaires chinois soucieux
de préserver ce coin de nature fragile et
ses traditions. Depuis la mort de son mari,
victime d'un accident d'hélicoptére alors
qu'il survolait le chateau de la Riviére,
dans le Bordelais, sa nouvelle propriété,
Mme Lau poursuit depuis 2013 leur projet.
Elle a mené a bien I'agencement de
I'hétel, du spa et de I'exploitation
adjacente.

Initiation

Au Bolian Resort, la cérémonie du thé, rituel pratiqué a la maniére de la dynastie
Tang, fait partie du quotidien dés le réveil. A tout moment, que ce soit en chambre
ou dans le salon grand ouvert sur la nature, un maitre du thé ou une jeune femme
en tenue traditionnelle initie aux subtilités des arébmes et des liqueurs (le terme
adéquat pour désigner la couleur du thé), dans de minuscules tasses de porcelaine
blanche qui mettent en valeur les jaune d'or, les bruns ou les rouges. Leurs parfums
subtils accompagnent les plats trés travaillés, et parfois trés épicés, servis dans le
vaste restaurant et préparés a partir des productions locales. Apprendre a fabriquer
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Initiation

Au Bolian Resort, la cérémonie du thé, rituel pratiqué a la maniére de la dynastie
Tang, fait partie du quotidien dés le réveil. A tout moment, que ce soit en chambre
ou dans le salon grand ouvert sur la nature, un maitre du thé ou une jeune femme
en tenue traditionnelle initie aux subtilités des arbmes et des liqueurs (le terme
adéquat pour désigner la couleur du thé), dans de minuscules tasses de porcelaine
blanche qui mettent en valeur les jaune d'or, les bruns ou les rouges. Leurs parfums
subtils accompagnent les plats trés travaillés, et parfois trés épicés, servis dans le
vaste restaurant et préparés a partir des productions locales. Apprendre a fabriquer
sa propre galette de thé est également au programme de ce Relais & Chateaux. On
peut repartir avec elle dans sa valise ou, comme le font les hétes chinois, la déposer
dans une tour coffre-fort, ou ce trésor de feuilles brunes dont certaines valent de I'or,
selon I'age des théiers, vieillira et se bonifiera en toute sécurité. Aux découvertes
gustatives et olfactives s'ajoute la rencontre avec les ethnies Bulang, Dai ou Lahu
installées a proximité. On peut ainsi visiter leurs villages, pécher en leur compagnie,
partager leur repas et assister a de joyeux spectacles de danse et de musique.

Quand vient le soir, nager parmi les libellules devant la ligne bleue de la montagne
de Jingmai est un vrai délassement. On chemine ensuite dans le jardin de thé
jusqu'aux petits pavillons de bois du spa, ol on se régénére d'un bain de thé et de
fleurs d'orchidées puis d'un massage aux huiles essentielles. Au loin, sur les
hauteurs, des guirlandes de lumiére balisent le triangle vert que forment les
frontiéres proches du Laos, du Vietnam et de la Birmanie. Le temps s'arréte. Place
au réve.

A savoir
Y aller

Relais & Chateaux. Grande connaisseuse de thé, Marie-Christine Clément,
propriétaire du Grand Hétel du Lion d'or a Romorantin-Lanthenay, est I'une
des ambassadrices de La Route du thé, un nouvel itinéraire venant enrichir les
nombreuses Routes du bonheur proposées par Relais & Chateaux. De la
Chine a I'lnde en passant par le Sri Lanka, ce parcours invite a la découverte
de régions méconnues et propose de faire escale chez des hétes passionnés
de thé. Hotels a la carte et itinéraires personnalisés dans un ou plusieurs
pays. A titre d'exemple : 10 nuits, dont 2 au Bolian Resort & Spa en Chine
(notre reportage), 4 au Sri Lanka et 4 en Inde, a partir de 2 235 euros

(base 2 pers.). Hors vols, location de voiture, repas et activités.
01.76.49.39.39.

Y dormir

Bolian Resort & Spa. De |'aéroport de
Jinghong, compter deux heures de
route pour rejoindre I'hotel et la
montagne de Jingmai. Le voyage peut
sembler long, mais les paysages des
rizieres et des villes traversées offrent
un dépaysement total. Sur

place, 30 chambres, dont la suite n® 1 : 500 métres carrés nichés dans

la végétation, avec 3 chambres en duplex, un spa extérieur et un pavillon de
thé privé. A partir de 381 euros la nuit en chambre de luxe, avec vue sur la
montagne.




