/

BEAUTE

L'E

SPRIT LIBRE

N\

=
=
Q
e
A
N

4 ud dqUOdS|Q JUMLPITDDS NPUBA 243) Inad BN
BE JUSLLHCENS ‘PP U BPUOE NP aUIZEBEW 87 W




UNION LIBRE

Un thon au-dessus.

CHATEAU DE FERRAND,

LE DIFFERENT, SAINT-EMILION, 2012
Associer du thon fumeé a un
vin rouge est étonnant mais
efficace, surtout quand celui-ci
est essentiellement composé
de merlot. Avec des tanins
fondus, des notes d'épices
et une sacree fraicheur, ce
saint-eémilion crée l'adhésion
avec le poisson. A essayer.

20 €.T¢l.: 05-57-74-47-11.

CHATEAU DE LA RIVIERE,

BORDEAUX BLANC, 2017
Plus classique, ce mariage thon
fumé-vin blanc n'en est pas
moins puissant. Ce 100 % sauvi-
gnon, né il y a guelgues mois a
Fronsac, est déja trés expressif.
Sa tension minérale épouse
parfaitement les touches
fumeées du poisson. Ensemble
fin, long et élégant. L.G.

9,50 €. 'T€L.: 05-57-55-56-56.

FRAIS DE BOUCHE

Hors

du temps.

CETTE SEMAINE, “M” VOUS PROPOSE
UN DINER A MOINS DE 40 EUROS.

C’est a se demander si le recul ne permet
pas aux cuisines de s’épanouir. Loin de la
fournaise gastronomique, dans un 15° arrondis-
sement parisien parfois esseulé en son sud,
il existe des tables sereines et vaillantes.
On pense bien évidemment aux Grand et
Petit Pan (rue Rosenwald), mais il y a aussi
cette Accolade, naguére appelée Jadis. Un
nouveau chef-patron est en place. Il s’appelle
Nicolas Tardivel (ex-La Cantine du Troquet
de Christian Etchebest). Il déroule avec force
et tranquillité une cuisine classique, sillonnant
les produits du marché et quelques tendances
contemporaines : formidable velouté de
cresson-ceuf a 64 °C et lard blanc, profonde
poitrine de cochon (cuite 33 heures avec
pois cassés et jus de cochon a la sauge);
cabillaud courtois dans son dashi, épinards,
betteraves et shitaké. En dessert, ne pas
manquer le millefeuille a la vanille, délibé-
rément anachronique dans son volume et
sa gourmandise. Trés bon service. /...

Velouté de cresson, 9 €+ poitrine de cochon, 19 €

+ millefeuille i la vanille, 10 € = 38 €,

IJAccolade, 208, rue de la Croix-Nivert, Paris 15¢, T¢l.: 01-45-57-
73-20. "Tous les jours sauf dimanche et lundi. www.laccoladeparis. fr

Pages réalisées par Chloé Aeberhardt, Maud Gabrielson et Laétitia Leporeg (stylisme).
Lt aussi Carine Bizet, Serge Carveira, Pascale Desclos, Claire Dhouailly, Laure Gasparotto,
Marie Godfrain, Camille Labro, Valentin Pérez, Frangois Simon, John Tebbs et Jean-Michel Tixier:

Illustrations Satoshi Hashimoto et Broll & Prascida pour M Le magazine du Monde



